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ednym z najpiekniejszych

budynkow sanatoryjnych jest
sanatorium Oblegorek, poto-
zone przy glownym deptaku,
z widokiem na park zdrojowy.
Budynek wzniesiony w 1903
roku przez rodzine Monowskich.
Nazwa budynku upamietniata
fakt ofiarowania przez nardd

- Henrykowi Sienkiewiczowi
majatku ziemskiego i dworku
w Oblegorku. W budynku jest
okoto 50 miejsc noclegowych
dla gosci, wykonuije sie tu rézne
zabiegi, m.in. fototerapie.
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Ixde

Do miasta mozna doje-
cha¢ samochodem lub

autobusem. Nie istnieje
juz potaczenie kolejowe.

Nocleg

Jest tu wiele hotel,
pensjonatow i kwater
prywatnych. Ceny od
40 z za noc. Noclegi
trzeba zarezerwowac
wczesniej.

informacje
uzdrowiskobusko.pl,
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Zabiegi

anatorium oferuje

biegi podstawowe
(np. peloidoterapie, czyli
zawijanie borowinowe, lub
jonoforeze borowmmva -s3
- one stosowane przy bolach
' reumatycznych), jak réwniez

zabiegi z zakresu kinezytera-
pii, hydroterapii, Swiattolecz-
nictwa, elektroterapii i inne.

Pijalnia wod

Buskowianka
s G & zachwyca
ajwiekszym bogactwem ziemi > kolumnami
buskiej sa wody mineraine i " i rzeibami
borowina. Wody wydobywane sg

z otworGw wiertniczych. Dziela sie
na wode siarczkowa i jod-
kowo-bromkowa. Woda
siarczkowa zmniejsza
niedobory siarki w
organizmie (sto-
sowana np. przy
gosécu). Woda
jodkowo-bromko-
wa zawiera jod i
selen. Stosuje
sie jg w choro-
bach ukiadu
krazenia i
uktadu wege-
tatywnego.

slco Zr0]

Siarczkowe wody oraz borowi ia to skarb uzdrowiska

o uzdrowiskowe miasto ma
I doskonale polozenie - znaj-
duje sie 50 km na potudnie
od Kielc i 80 km na péinoc od
Krakowa. Lezy na tzw. Ponidziu,
czyli w dolinie rzeki Nidy.
Panuje tu klimat nizinny z ce-
chami kontynentalnego. Szczegol-
nym skarbem miasta i okolic sa
solanki - pierwsza wzmianka o
nich znajduje sie w dokumentach
z 1252 roku. Przez wieki warzono
tu s6l. Miasto upodobat sobie
Stanistaw August Poniatowski,
ktory je kilkakrotnie odwiedzat.
Busko-Zdr6j stato sie uzdrowi-
skiem w XIX wieku. W 1836 roku
oddano do uzytku pierwszy bu-
dynek zdrojowych Lazienek - dzi-
siejsze sanatorium Marconi, za-
projektowane przez znanego war-
szawskiego architekta wloskiego
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pochodzenia Henryka Marconie-
go. Budynek znajduje sie w cen-
tralnym miejscu parku zdrojowe-
go. W holu budynku jest pijalnia
wod mineralnych - siarczkowej i
jodkowo-bromkowej.

Obecnie leczg sie tu kuracjusze
chorujacy na reumatyzm, scho-
rzenia neurologiczne, ukladu kra-
zenia i dermatologiczne. Leczone
sa tez dzieci i mlodziez z mozgo-
wym porazeniem dzieciecym i
problemami ortopedycznymi.

Do wyboru jest az 15 obiektéw
sanatoryjnych, trzy hotele i dwa
pensjonaty. Budynki okala wspa-
niaty park zdrojowy z ogrodem fa-
zienkowskim, dluga na 850 m
promenada z dwoma rzedami
kasztanowcéw i muszla koncerto-
wa. Do Buska-Zdroju przyjezdza-

ja tysiace kuracjuszy.
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