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To, co w lekarstwach, znajdziesz tez w leczniczych Zrddtach!

Czego ci doda zdrowa woda

Krystalicznie czyste wody z podziemnych zrédet majg si¢ na kapielach, inhala-
wiasciwosci lecznicze. Ale nie wszystkie takie same!  cjach i kuracji pitnej, Po-
nadto wody lecznicze s
ody lecznicze po- nego Zrodia za leczni- nosi¢ przynajmniej ty- wykorzystywane w pro-
chodza ze zrodel cze. Wartos$¢ terapeu- sigc miligraméw na de- cesie produkgji soli, fugu
glebinowych i nie za- tyczna wynika bowiem cymetr szescienny. oraz szlamu.
nieczyszczonych. Jed- dopiero z odpowiednie- W uzdrowiskach takie = Ale nie trzeba jechac
nak brak skazenia i do- go skladu chemicznego wody sg wykorzystywa- ai do uzdrowiska, zeby
bry smak nie sa wystar- wody. Minimalna zawar- ne przede wszystkim do skorzysta¢ z najprost-
czajacymi argumentami, to$¢ w niej skladnikéw balneoterapii, czyli me- szej formy terapii woda
zeby uznac walory da- mineralnych musi wy- tody leczenia opierajacej Zrédlana, czyli picia jej.

o

¥ go sklepu i zapytac o po-
zadany produkt.

Franciszek - przyspie-
sza procesy trawienne,
fagodzi objawy choro-
by wrzodowej Zotadka
i dwunastnicy oraz leczy
schorzenia uktadu z6t-
¥ ciowego. Zaleta tej wody
' jest takze taka, ze poma-
ga pozbyc sie z kaca.
Henryk - dziata zétcio-
pednie, leczy zaburzenia
przemiany materii i sku-
tecznie obniza poziom
wy cukru we krwi. Chorzy
~ na cukizyce powinni jg
pi¢ jako uzupel-
nienie trady-
cyjnej terapii.

Jan - za-

; wiera sklad-
M990 porciowans. BTy
ST TSI jace  silnie
racie, zapozng; N moczoped-
218f zasadami 4RI WL
czesto poleca-

ja te wode swoim
pacjentom, zeby po-
prawic jonowanie
uktadu moczowego lub
wspomoc oczyszczenie

nerek z piasku i niewiel-
kich kamieni. Ponadto
Jan w polaczeniu z woda
lecznicza Zuber reguluje
poziom cukru i choleste-
rolu we krwi.

Magdalena - jest zale-
cym na chorobe wrzo-
dowa zotadka oraz skar-
zacym sie na klopoty
z drogami zélciowymi.
Ta woda poprawia pe-
rystaltyke jelit, zapo-
biega zaparciom i ula-
twia utrate wagi podczas
odchudzania.

Mieszko - warto siegac
po t¢ wode, jezeli prze-
wlekle i alergiczne stany
zapalne drég oddecho-
wych nie pozwalaja nam
normalnie funkcjono-
wac. Ponadto przyspie-
sza ona rekonwalescen-
cje po zapaleniu phluc
oraz wspomaga leczenie
dychawicy i pylicy.

Stotwinka - oczyszcza
organizm z metali ciez-
kich, tagodzi objawy nad-
pobudliwosci, przyspie-
sza zrastanie sie zlama-
nych kosci oraz chroni
przed osteoporoza.

Wielka  Pieniawa
- woda z uzdrowiska Po-
lanica-Zdr6j dziala prze-
ciwzapalnie i znieczu-
lajaco. Ponadto ulatwia
wydalanie moczu, dzieki
czemu WSpomaga OCzysz-
czanie nerek z piasku,
zhuszczonych nabtonkow
i bakterii.

Tadeusz - uzupelnia
niedobory zelaza. Zapo-
biega anemii.
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