Rewia
Warszawa
28-02-14
T./Nr9

@
=
=
o

=
[+
-
o
ol
2
in
D
T
=
N

_ii

TR PODROZE

" Kuro w tyIu m {

w pieknej dolinie Grajcarka.

stop Pienin i
U Beskidu Sadec-

kiego, w malow-
niczej dolinie Grajcar-
ka, lezy jedno z naj-
starszych karpackich
uzdrowisk. Wiasciwosei
miejscowych woéd mu-
sialy by¢ znane od po-
czgiku istnienia osady,
a Swiadezy o tym sama
jej nazwa, wywodzgca
sie od kwasnych wod,
nazywanych przez go-
rali szczawami. -

W XIX wieku znalez-
li sie przedsiebiorczy
chlopi, wérod nich Jozef
Zachwieja, zwany Jo6zio-
pankiem, kiorzy zaczeli
butelkowac i sprzeda-
wac lecznicza wode.
Prawdziwy rozkwit
uzdrowiska nastapil
wraz z przejeciem zro-
del szezawnickich przez
rodzine Szalayow, ktore
mialo miejsce w 1828
roku. Wtedy to powstaty
Lazienki Zdrojowe, no-
we wille i pensjonaty —w
tym Palac Dietla (obec-

JAN, HELENA, MAGDALENA, |

Jozefa, Jozefina, Stefan...

to tylko niektore wody,
jakich mozna tu

nie muzeum), kapliczka
zdrojowa, a takze Park
Gorny. Miejscowosc sta-
1a sie kurortem w stylu
szwajcarskim, w kt6rym
wypadalo bywac.

Nie mniej wspanialy w
historii uzdrowiska byl
czas, gdy w 1909 roku
jego wlascicielem zostal
hrabia Adam Stadnic-
ki. To jego inicjatywie
nalezy zawdzieczac po-
wstanie nowoczesnego
inhalatorium z pierw-
szymi wowezas w Polsce
komorami pneumatyez-
nymi. Rok przed wybu-
chem II wojny Swiatowej
hrabia wybudowal dla
swojej corki Marii wille
Pod Modrzewiami, w
ktorej dzi§ mieSci sie
5>-gwiazdkowy hotel.

Dzis§ Szezawnica prze-
zywa renesans, ktory
rozpoezal sie wraz z od-
zyskaniem rodzinnych
dobr przez prawnukow
hrabiego Stadnickiego.
Realizujg oni swe ma-
rzenia o uzdrowisku.

NASZE SKARBY
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P Krioterapia miejscowa.
Zabieg polega na
miejscowym obnizeniu
temperatury tkanek za
pomoca strumienia par
azotu lub dwutlenku
wegla. Seria zabiegow
dziata przeciwbolowo i

Szczegolnie polecane w
stanach pourazowych i
zwyrodnieniowych.

przeciwzapalnie, dzieki czemu |
poprawia sprawnosc stawow. F

B PUALNIA WOD MINERALNYCH =

¥ w stylowym Domu nad
Zdrojami przezywa ostatnio
wielki rozkwit.

P Masaz relaksacyjny
gorgcymi kamieniami

to jeszcze jeden z
zabiegbéw pomagajacych
w rehabilitacji

narzadoéw ruchu. W
kapielach i hydroterapii
wykorzystywane s |
lecznicze wody pochodzace ¥
z tutejszych Zrodet. Sa to
szczawy wodoroweglanowo- =
chlorkowo-sodowe, e
bromkowe i jodkowe.
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