Olivia
Warszawa
01-14

M. / Nr 1

- 0,9.° réie JPOL SKA

-

~

[

Zich dobroczynnye

e
.__f_l'-l-_’"p

Sanatorium \ | wiasciwosci. | przy okazji
Wojciech . y. % . : o 7

21680 roku \ swietnhie sie bawic!

w Ladku Zdroju SRR :

zachwyca ) Yot \ TEKST: BARTOSZ ZWIERZ
wystrojem,

ktorego czescia

$3 marmurowe

misy z ujeciami
wod leczniczych.

134 olivia




aseny termalne
kusza, szczegolnie
zimg, wysoka tempe-
raturg i wiasciwoscia-
mi leczniczymi. Od niedawna
takze w Polsce mozemy si¢
pochwali¢ kilkoma kompleksa-
mi na europejskim poziomie.
Te osérodki to nie tylko miejsca,
gdzie wedtug prospektow
reklamowych ,w tydzien
odmiodnie¢ mozna o 10 lat”,
ale i przyjazne rodzinom parki
wodne. Impuls do zmian przy-
szedt do nas z potudnia. Na Sto-
wadji juz od dekady w nowo-
czesnych basenach leczy si¢
nie tylko rozmaite schorzenia.
A Polacy widzac ich popular-
nos¢, szybko nadrobili zalegio-
$ci w gorgcym biznesie.

BULGOTNIK | RULA

Postanowitem sprawdzic,

jak mozna wypoczac w ter-
mach na Podhalu oraz odwie-
dzi¢ te potozone najpigknie]

w Polsce — w Ladku Zdroju.
Szlak cieptych zrédet w pol-
skich gérach rozpoczac warto
od Bukowiny Tatrzanskiej, bo
to najwiekszy tego typu 0Sro-
dek w kraju. Jesli ktos mysli,

ze w Bukowinie dochodzg do
siebie jedynie chorowici kura-
cjusze, to jest w btedzie. Termy
te to prawdziwe parki rozrywki
dla catej rodziny. Na dorostych
czekaja: ,Bonior basisty”
(olbrzymi basen o ksztatcie
kontrabasu), ,Zostawnica” czy
,Bulgotnik”. Dzieci mogq chla-

Kapiel w cieplicach dziata
relaksujaco, powoduje roz-
szerzenie naczyn krwiono-
énych i lepsze ukrwienie,

a dzieki temu organizm lepiej
przyswaja lecznicze substan-
cje. Baseny termalne

na Podhalu od kilku lat s3
fantastycznym uzupeinie-
niem zimowego wypoczyn-
ku. Zwlaszcza po nartach

czy kuligu z pochodniami.

pac sie do woli w brodzikach
.Mocydetko” i ,Bystry potok”
oraz szale¢ na zjezdzalniach:
‘Wartko ruta”, ,Krynconka”

i Lostry swung”. Dzigki gora-
cej wodzie z gtebi ziemi moz-
na sie kapac na zewnatrz, tak-
ze zima, podziwiajac osniezo-
ne szczyty. Najwieksza atrakcjg
jest tu bulgotnik, do ktorego
moze wejs¢ tylko ograniczona
liczba os6b. Na sygnat wszyscy
przesuwajg si¢ w wyznaczo-
nym kierunku, aby poddawac
sie masazom kolejnych czgsci
ciata. Po takim zabiegu muszg
ucia¢ sobie krotka drzemke

na lezaku. Jestem zdziwiony,
bo by zasng¢, potrzebuje
absolutnej ciszy. A to mineraty
zawarte w wodzie dziatajq tak

Jeéli ferie spedzamy '
w Beskidach,

termy znajdziemy
np. w Ustroniu.

odprezajaco. Na koniec wizyta
w ,gorolskich fosparach”, czyli
kompleksie saun: finskich, pa-
rowych i zapachowych. Wyso-
ka zawartos$¢ sodu, wapnia,
chloru, potasu, magnezu, chro-
mu sprawia, ze pozornie Zwy-
czajna kapiel przynosi ulge
przy schorzeniach reumatycz-
nych, po przebytych ztama-
niach i zwyczajnie relaksuje.

BANIA W TATRACH

Kompleks term w Bukowinie
jest oblegany w weekendy

i trzeba poczekac kwadrans

w kolejce do ,Bulgotnika”.

Z naprawde matymi dziecmi
nie warto jechac do Bukowiny,
bo woda ma 38 stopni i nie ma
brodzikéw. Z Bukowiny jade

‘mozemy wybieraé
sposrod 20 basenow!

tuz obok do Biatki Tatrzariskiej.
Najpierw udaje sie do ,strefy
gtosnej” — kompleksu base-
néw ze zjezdzalniami i brodzi-
kami. Chtodna jak na termy
woda (34 stopni) i przyjemny
gwar pobudzaja. Potem
odwiedzam ,strefe cichg’,

z nieco cieplejszg wodg, miej-
sce stworzone dla odpoczyn-
ku. Pézniej relaksuje sie w sau-
narium. Przebojem tego miej-
sca jest zewnetrzna ruska
bania z widokiem na Tatry. Po
raz pierwszy w Polsce spoty-
kam sie z obowigzkiem nago-
éci w saunie, a obstuga skrupu-
latnie przestrzega tych zasad.
Kostiumy kapielowe zostawia-
my w szatni, zostaje tylko recz-
nik. Na koniec masaz ->
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i StoK iﬁ”’“y
tworza kuszacq

w spa - Swietny i profesjonalny.
~Jutejsza zelazisto-weglanowa
woda poprawia prace ukfadu
trawiennego i drég oddecho-
wych” - ttumaczy masazystka.
Moj nastepny cel - Szaflary.

Z Biatki do tej gorskiej
miejscowosci jest zaledwie

15 kilometrow. Termy

wedtug prospektow zostaty

zaprojektowane z myslg o oso-

bach ze schorzeniami ukfadu
miesniowo-stawowego. Jed-
nak bardziej przypominaja
rodzinny park wodny. Na ze-
wnatrz kompleksu sg dwa
baseny z atrakcjami i brodzik
z fontanng dla dzieci. Znajduje
sie tu takze trzytorowa zjezdza-
Inia rodzinna i sauna parowa.
W Termach Podhalanskich
trafitem tez do restauracji

Pian Camuno. Jedzenie swiet-
ne, a lokalnego spaghetti

nie powstydzitaby sie
renomowana wtoska knajpa.
Jade teraz do Zakopanego.

Z pewnoscig widok na Gie-
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wont i Tatry Zachodnie rekom-
pensuje niezbyt cieptg jak na
termy wode (30 stopni). Naj-
bardziej podoba mi sie lodo-
wa grota. To pomieszczenie,
w ktérym panuje jedynie

5 stopni! Zalecane jest, aby
korzystac z niej po wyjsciu

Z gorgcej sauny w celu ochto-
dzenia ciata badz natarcia sie
lodem. Kostki lodu dziatajg jak
peeling, ujedrniajg i wzmac-
niajg naczynia krwionosne.
Dzieciom do gustu przypadng
Z pewnoscig dzika rzeka

i zjezdzalnie rurowe.

Na jednej z nich zmiescic

sie mogg trzy osoby.
Widziatemn, jak przy ogéinej
radosci mama i tata z malu-
chem posrodku wpadali

do goracej wody.

INNA BAJKA

Szlak konicze az 300 kilome-
trow na zachéd od Podhala,
w Kotlinie Ktodzkiej. Na kran-
cu Polski znalaztem chyba naj-
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Ladeckie wody
mineralne popra-
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czajaorganizm.

Ca2ekolada

Zabiegi kosmetyczne
na bazie kakao to wspaniate
dopeinienie zimowego

relaksu. Sktadniki odzywcze

pomoga skorze zmeczonej,
o niejednolitym kolorycie.
Smakowity zapach wyzwoli

w naszym mozgu endorfiny,
zwane hormonami
szczescia.

piekniejsze termy w kraju.

| z jakg historig! Juz w 1591
roku Jan Crato z Wroclawia,
nadworny lekarz Habsburgow
i whasdciciel Szczytnej Slaskie;j,
opublikowat pierwszy tekst
medyczny o dobrym wptywie
term w Ladku Zdroju na wiele
schorzen. W efekcie w koricu
XVI wieku powstaje uzdrowi-
sko, z ktorego korzystaja ksig-
zeta, kardynatowie, generato-
wie, arystokracja, a potem

| Zamozne mieszczanstwo.

W Ladku mozna sie poczuc
jak arystokrata. Zakfad przyro-
doleczniczy Wojciech miesci
piekny, okragty basen, przy-
kryty neobarokowg koputa.

M S

W stabo zmineralizowanej
wodzie radoczynnej leczy sie
dolegliwosci reumatyczne,
ortopedyczne i neurologicz-
ne. Zawarty w wodzie radon
zwieksza takze wydzielanie
hormondw piciowych,

a uzdrowisko oferuje kuracje
skuteczne w andropauzie oraz
menopauzie. Na bazie leczni-
czych wod i borowiny (i wielo-
letniego doswiadczenia tego
najstarszego uzdrowiska

w Polsce) stworzono 10 pod-
stawowych zabiegéw. Termy
w Ladku to miejsce dla osdb,
cenigcych spoko;j i zalety spa.
W drodze powrotnej zastana-
wiam sie nad kilkoma radami,
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ktére mogtbym przekazac L g o R B o 2 SRR )
czytelnikom. Po pierwsze, « WARTO WIEDZIEC |
zanim wybierzemy si¢ do . /Bukowina o zwiazki siarki :
goracych wod, warto zapo- | Zrédtabogate i magnezu sprzyja |
znac sig z ich wiasciwosciami, | wzwigzki siarki poprawie krazenia. :
by kapiel jak najlepiej odpo- | imagnezu poprawiaja Cennik: 1 godz.- 18z, |
wiadata naszym potrzebom. ' krazenie. caty dzien - 60 zt, :
Po drugie, wiekszos¢ osrod- : Cennik: 2,5 godz. ul. Jagielloniska 31, .
kow oferuje dodatkowo roz- |  -492z 4,5 godz. www.aquapark- |
nego rodzaju zabiegiwodne, | -69z4, ul. Sportowa zakopane.pl |
np.: hydromasaze, kapiele | 22, www.terma- / Szaflary |
peretkowe, aerobik wodny : bukowina.pl Dziatanie zrodet :
czy masaze podwodne. \ / Biatka Tatrzanska zwapniem, zelazem,
Warto z nich skorzystaé. Ich | Zelazisto-weglanowa magnezem potegujg !
zadaniem jest zwiekszenie . wodawspomaga liczne urzadzenia s
skutecznosci przyswajania 1 leczenie 'zaburzeﬁ do hy'drumasazu. |
pIZez Nasz organizm rozpusz- : meta!anllzmu oraz Cennik: 1 godz. - 20z, :
czonych w wodach termal- , ¢choréb I.Ikiild!.l ' caly d_zieﬁ -60zt, :
nych substangji mineralnych : trawiennego i drog ul. Osiedle Nowe 20, :
orazorganicznych. Potrzecie, 1 °2ddechowych. Www.itermnyszafiary.com

, Cennik: wejsciedo v Ladek Zdroj ,
o pﬂb)ft Wissmach pfze-. : | strefy glosnej 2,5 Wystepujacy tutaj |
znf';lc:'zyc*trzeba p.’zy“aJ T ' godz.-45zl, caly radon koi dolegliwo- :
dzien. N"f" 1\ rth.Edn."::k _ : dzien - 85 zl, strefa $cireumatyczneoraz
knrzysttac . hﬂte'f znajdejq- ' cicha- 10 zt drozej. korzystnie wptywa :
cych sig na terenie parkow \ : Bilety open (obie na gospodarke hormo- :
wodnych, bo s przynajmnie; | strefy i saunarium) nalna. Cennik:seans |
0 30 proc.drozsze nizpodob- ' 3 5g0dz.-70zl, termalny (45 minut) :
ne w standardzie osrodki : caly dzien - 115 zt. w basenie Wojciech :
potozone tuz obok. Po czwar- | ul.Srodkowa 181, pon.-pt.— 19z, sob.- !
te, na Podhale warto poje- ' www.termabania.pl -nd. - 24 zt, pl. Mariah-
chac nie tylko dla term. To  / Zakopane ski 3, www.uzdrowi- |
mogq byc najcieplejsze i naj- : Woda wzbogacona sko-ladek.com.pl :
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