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PODROZE

Na szczesme wcale nie tr Eba byé chorym,
- Zeby odwiedzi¢ miejscowos¢ uzdrowuskowq

Perta ziemi lubelskiej, Nateczow, kusi wieloma
.in. potozeniem w na]CIBDIEJSZW

atrakcjami, m

regionie Polski i pigknymi szlakami
spacerowymi, turystycznymi I.rowerowymi.
2yé me umleracI - to man poimedznane

a sercowe kiopoty... Nateczow! To
jedyne w Polsce uzdrowisko o pro-
filu wylacznie kardiologicznym.
Leczy sie tu przede wszystkim

chorobg wienicowa, nadcisnienie tetnicze,

nerwice serca i stany ogdinego wyczerpa-
nia psychofizycznego.

Spacerki i przejazdzki

Jednak nie samymi chorobami cztowiek
zyje! W ostatnich latach Nateczow stat sie
celem weekendowych wypadow dla
mieszkancow gtownie®  Matopolski
i Mazowsza. Juz w 1897 roku ,,Przewodnik
dla leczgcych sig i lekarzy” wymieniat
wiele tras spacerowych na cele blizszych
i dalszych wycieczek nie tylko dla kuracju-
szy. Przez uzdrowisko przebiega znakowa-
ny czerwony szlak turystyczny, Wyzynny
Zachodni, liczacy 60,8 km. Prowadzi doli-
nami Czechowki, Bystrej (przecinajacy
miasto prawy doptyw Wisty) i Grodarza
oraz szczytami niezbyt wysokich wznie-
sien w regionie. Wokot Nateczowa z kolei

biegnie zotty szlak spacerowy, liczacy ok.
10 kilometrow. Nie zapomniano réwniez
o tych, ktérzy nég nie wygrali na loterii
i preferujg przemieszczanie sie za pomoca
pojazdow bardziej zmechanizowanych niz
rower. Miasto znajduje sie na trasie samo-
chodowych szlakow tematycznych, mu.in.
Szlaku Zespoiow Palacowo-Parkowych
(422 km) i Szlaku Muzedw Biograficznych
Znanych Pisarzy (276 km). Niemalg atrak-
cie stanowi takze  waskotorowa
Nateczowska Kolej Dojazdowa (54 km),
wpisana na liste zabytkow.

Gazowana czy bez gazu?

Nie ma sig co oszukiwac: wspotczesne-
mu Polakowi, ktory nie byt zmuszony
leczy¢ si¢ kardiologicznie, Nateczéw jawi
sie gtownie jako niewyczerpane Zrddto
wody mineralnej. Nateczowianka - to
jasne. Moze byé gazowana, delikatnie
gazowana, niegazowana i smakowa. Mato
kto jednak wie, ze z tej samej gminy
wywodzi sie réwniez Cisowianka (dysponu-

" je podobna gama smakow jak jej bardziej

2 listopada 0 18.25

w kolejnym odcinku
»Sasiada na widelcu”

w TVP 1:zmierza sie dwie
rodziny- z Nateczowa.

Laweczka Bolestawa
Prusa. Wielki pisarz
pozytywizmu zwiazany
byt nieprzerwanie

z Nateczowem juz od
1882 roku. Uzdrowisko
stato sig jego ulubio-
nym miejscem wypo-
czynku, czgsto je
odwiedzat az do
smierci (1912).

znana kuzynka). Obydwie wody sg Srednio
zmineralizowane, nie ma wiec zadnych
przeciwwskazan, by je pi¢ bez ograniczen.

Pogoda dla pisarzy
Jednak komus, kto wychowat sie w kul-
cie pracy u podstaw, nieobcy jest fakt,
ze Nalgczow stynie z tego, ze 150 lat te-
mu ukochat go Bolestaw Prus. Autor
,Lalki" podczas pobytu w uzdrowisku po-
znat m.in. Stefana Zeromskiego i je-
go przyszig zong Oktawig. Mtoda
para poprosita go niedtugo po-
tem, by zostat $wiadkiem na
ich $lubie! Klimat Nateczowa
najwidoczniej stuzyl- wy-
bitnym  ludziom piora.
Wypoczywali tutaj row-
niez Henryk Sienkiewicz,
Stanistaw Przybyszewski,
Zofia Natkowska i Ewa
Szelburg-Zarembina.
Katarzyna Sobkowicz




