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KUCHNIA

ZDROWIA

: Dla kogo
. - L]
:wiecej jodu?
: Typowymi objawami

: niedoboru jodu sa

: m.in.: uczucie sennosci :
- i brak energii, problemy :
- z odpornoscia i stresem :
- oraz zbyt szybkim

. przybieraniem na

: wadze. W Polsce
suplementujemy jod

: gtéwnie kuchenna sola :
. jodowang. Nie jest to

: jednak najzdrowszy

. sposéb, zwtaszcza dla

: 0s0b z nadciSnieniem.

: Lepiej whaczy¢ do diety

: ryby morskie, jak

. makrela, dorsz czy

: toso$ oraz wzbogacona

: w jod wode mineralna

: (np. Ustronianke z :
: jodem). Dobre przyswa- :
: janie jodu w tej

: wodzie zostato l :
: udowodnione T, :

© m.in.

: w badaniach
: prof.

. Zbigniewa

. Szybinskiego,
: Przewodni-
: czacego

- Polskiej

: Komisji

: ds. Kontroli
. Zaburzei

- z Niedoboru
- Jodu.
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