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c<Kranowka”, nawet metna
i zolta,lepsza od wody z butelki?

P Nie kazda woda
butelkowana jest
mineralna

» Pijcie te zkranu
—namawiajg
fachowcy

Klaudia Buchwald

»Wodeg z kranu pij na zdrowie”,
przekonuje hasto kampanii pro-
wadzonej przez poznanskie wo-
dociagi, zachecajacej do spozy-
wania wody z kranu.

Czy naprawde jest taka
zdrowa i mozemy ja pi¢ bez
obaw?

— Woda z kranu jest zdatna
do picia — przekonuje Maja
Zygmanowska z  Aqua-
netu.—Kontrolujemy jej jakos¢,
aprobki wody do testoéw pobiera
sie codziennie. Rocznie to az
15 000 probek, ktore spraw-
dzamy miedzy innymi pod ka-
tem wystepowania bakterii.
Wody zdatnej do picia mogg
oczekiwad nie tylko mieszkaricy
Poznania, ale wszystkich miej-
scowosci, do ktorych ja dostar-
czamy —thumaczy.

Poznan zasilany jest z trzech
stacji uzdatniania wody:
w Mosinie, (ktora uzdatnia wody
podziemne ujmowane
z Krajkowa 1 Sowinek),
w Wisniowie, ktora uzdatnia
wody ujmowane w Debinie (po-
chodza one z Warty, przechodza
przezstawy infiltracyjne, cona-
dajeim cech wod podziemnych,
wzbogacajac w magnez i waprl).
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Restauratorzy: Nie podajemy i nie bedziemy podawac wody z kranu. W innych krajach to norma

Francuziczy
Hiszpanie pija
wode z kranu,
Polacy wola
butelkowana

Trzecia stacja znajduje sie
w Gruszczynie, gdzie uzdatnia
sie wody podziemne, ujmowane
w Gruszczynie i Promienku.
Wody uzdatnione sa dezynfeko-
wane przy pomocy wody chlo-
rowanej, ktora zabija bakterie
i wirusy, a takze zapobiega ich

pojawieniu sie w wodociagach.
— W wodzie kontroluje sie
okoto 70 r0znych parametrow:
chemicznych, fizykochemicz-
nychiprzede wszystkim mikro-
biologicznych. Czuwa nad tym
sanepid —wyjasnia profesor Ja-
cek Nawrocki z Zaktadu Techno-
logii Uzdatniania Wody Uniwer-
sytetuim. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.—O$miele sie nawet
stwierdzi¢, ze woda pochodzaca
z kranu jest w tej chwili najdo-
ktadniej kontrolowanym pro-
duktem spozywczym. Jakos¢
wod butelkowanych podlega
kontroli w oparciu o inne prze-

pisy prawne niz w przypadku
wody wodociggowej. Ilos¢ para-
metrow, ktore podlegajg kon-
troli, jest duzo mniejsza—ttuma-
czy prof. Nawrocki.

Zwyczaj picia wody z kranu
jest nam wcigz obcy. We Francij,
czy Hiszpaniitonaturalne, Ze za-
miast butelkowanych produk-
tow spozywa sie wode z kranu.
W Polsce weigz istnieje przeko-
narnie, ze nie jest to bezpieczne.

Wedtugraportu opublikowa-
nego TSN OBOP w2009 roku, az
60 proc. 0s0b nie ma najmniej-
szego zaufania do ,kranowki”.
Niektorzy ankietowani wska-
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zali, ze wody z butelki uzywaja
nawet do przygotowania kawy
czy herbaty.

- To btedne myslenie — ko-
mentuje profesor Nawrocki. —
Czesto kupowane kilkulitrowe
baniakiz woda po parudniach
od otwarcia beda narazone
na wigkszg zawartos¢ bakterii.
W otwartej wodzie butelkowa-
nej one si¢ po prostu mnoza.
Po kilku dniach jej stan mikro-
biologiczny jest znacznie gorszy
niz stan wody wodociagowej.

Zdarza si¢, ze brak zaufania
dowody z kranu wynika z jej po-
dejrzanego wygladu.

—Jesliwoda malekko biaty ko-
lor, tonie nalezy si¢ obawiac. To
sprawka zapowietrzenia si¢ in-
stalacji. To samo dotyczy meta-
licznego zapachu. Nie jest on
szkodliwy dla zdrowia. Zazna-
czamy, ze w tym przypadku
winna jest wewnetrzna instala-
cja w domu. Podobnie jest
w przypadku pojawienia sie zot-
tego zabarwienia, oznaczaja-
cego zwigkszona zawartosc ze-
laza — uspokaja  Maja
Zygmanowska.

Nie pijemy tez wody z kranu,
bo wydaje nam sie, ze przed po-
daniem wymaga przegotowania.

— Przegotowanie wody ma
sens w sytuacji, gdy chcemy za-
parzy¢ sobie kawe czy herbate —
twierdzi M. Zygmanowska.

Producenci wod butelkowa-
nych twierdzg, ze ich produkty
korzystnie wptywaja na zdrowie.
Czy naprawde tak jest?

Okazuje si¢jednak, ze wiek-
szo$¢ wod dostepnych narynku
niejest w stanie wptywacnana-

sze samopoczucie oraz stan
zdrowia. Kolejnym mitem jest
przeswiadczenie, ze kazdawoda
butelkowana jest zarazem mine-
ralna. Tonieprawda.

Jak podaje fundacja PRO-
TEST w raporcie przygotowa-
nym na zlecenie Urzedu
Ochrony Konkurencjii Konsu-
mentow zdarza sie, ze etykiety
sa nieodpowiednio oznako-
wane, a konsument ma trud-
nosci z dotarciem do waznych
informaciji.

Na opakowaniu powinny
znajdowac si¢ nazwa wyrobu,
nazwa producentaimiejsce pro-
dukcjiwraz z adresami, data mi-
nimalnej trwatosci i warunki
przechowywania.

Mimo zalet wody kranowej
do jej podawania nie daja sie
przekonaé rOwniez restaurato-
TZy.

— Nie serwujemy klientom
wody z kranu i nie bedziemy jej
serwowa¢ — moOwi Roman
Kosmalski, szef kuchni restaura-
¢jiZagroda Bamberska w Pozna-
niu. —W naszej restauracji ser-
wujemy wode butelkowana.
Przy wyborze kierujemy sie
gtoéwnie jakoscia. Godcie czesto
sa prosza o konkretne marki.

Juz niedtugo beda mogli spro-
bowac czego$ zupelnie nowego,
restauracja przygotowuje sie
do produkcji wtasnej wody.

Wybor wod na polskim
rynku jest ogromny. Najtarszg
kupimy nawet za mniej niz zto-
towke za potlitra. Ale rekordowa
cena za butelke wody moze do-
chodzi¢ nawet do okoto 16 zi
22700 mililitrow! /




