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Wody lecznicze-nacopomagajq?

@ Niemusisz miec skierowania do sanatorium, by skorzystac z zabiegdw leczniczych wuzdrowisku

Uzdrowiska

Bogumita Nehrebecka
dodatki@ gazetawroc.p

Wody lecznicze s3 naturalnymi
wodami podziemnymi o udo-
wodnionych wlasciwosciach
leczniczych. Cechuje je staly
sktad chemiczny i naturalna czy-
stos¢ mikrobiologiczna. Wody
uwazane za mineralne s3 woda-
mi podziemnymi, naturalnymi,
muszg zawiera¢ co najmniej
1000 mg sktadnikéw mineral-
nych wlitrze.

Nie kazda woda mineralna
jestlecznicza. O udowodnionych
wlasciwosciach leczniczych de-
cyduja rodzaj i stezenie aktyw-
nych sktadnikow biochemicz-
nych.

W Polsce mamy bogate zloza
leczniczych wod mineralnych.
Najczesciej spotykane sg wody:
chlorkowo-sodowe, wodoro-we-
glanowe, siarczkowo-siarkowo-
dorowe, radoczynne i termalne.

Wody mineralne stosuje sie
do zabiegow balneologicznych,
zwlaszcza kapieli leczniczych
w wannach iw basenach, doin-

halacji, ptukan oraz kuracji pit-
nej. Kapiele maja szerokie zasto-
sowanie w chorobach uktadu ru-
chu, uktadu krazeniowo-odde-
chowego, w chorobach derma-
tologicznych i innych.

Waznym dzialem w balneo-
terapii jest kuracja pitna
(krenoterapia). Systematyczne
i prawidtowo dawkowane picie
wod mineralnych wywiera dzia-
fanie miejscowe na przewod po-
karmowy oraz dzialanie ogolne,
przede wszystkim w zakresie
uzupelniania  niedoboréw
mikro-imakroelementéw. Ma to
duze znaczenie, zwlaszcza
w dzisiejszych czasach, ze wzgle-
du na zubozenie glebyisrodkow
spozywczych w niektore po-
trzebne skladniki mineralne, np.
magnez, jod.

Drugim cennym tworzywem
naturalnym, jakim postuguje sie
lecznictwo uzdrowiskowe, jest
borowina.

Polska ma duze zasoby zloz
borowinowych, ktére cechuja sie
wysokimi wartoSciami leczni-
czymi. NajczeSciej stosowane za-
biegi borowinowe to: zawijania,
kapiele czesciowei catkowite, za-
biegi ginekologiczne i rektalne

(tampony, oklady, nasiadowki)
oraz rzadziej stosowane kapiele
zawiesinowe czy jontoforeza. Za-
biegi borowinowe sa szeroko sto-
sowane w leczeniu chorob ukta-
du ruchu, choréb kobiecychi -
rzadziej - w chorobach ukladu
trawienia i moczowego.

Tworzywami leczniczymi
wykorzystywanymi w leczni-
ctwie sg takze gazy lecznicze.
Wystepuja one w przyrodzie
w formie rozpuszczonej w wo-
dzie lub samodzielnie. W balne-
ologii wykorzystuje sie glownie
dwutlenek wegla, siarkowodor,
radon, tlen oraz, ostatnio, ozon -
W mieszance ozonowo-tleno-
weyj.

W sanatoriach wykorzystuje
sie tez czynniki fizyczne pod po-
stacia roznych form energii, jak
Swiatlo, prad elektryczny, ultra-
dzwieki, pole magnetyczneiin-
ne. Nalezy jednak podkreslic, ze
maja one znaczenie drugorzed-
ne, stanowia jednak cenne me-
tody uzupeniajace, wchodzac
w sktad kompleksowych me-
tod i programow leczniczych
lub przygotowujacych orga-
nizm do innych procedur lecz-
niczych. @
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Kuracja prosto z bagna

® Zabiegi oparte na torfie
powstatym z roslin bagien-
nych, czyli brunatnej borowi-
nie. Sg to przede wszystkim
kwasy chroniace nas przed cho-
robami wirusowymi oraz sole
mineralne, makro- i mikroele-
menty (siarczany magnezu i po-
tasu, zwigzki glinu, zelaza i wap-
nia, sod, krzem) stymulujace
prace organizmu.

Torfowe zabiegi dziataja
wspomagajgco w leczeniu ta-
kich chordb jak:

urazy miesnii stawow, ponie-
waz fagodza bol i zmniejszaja
obrzek wywotany powstawa-
niem stanéw zapalnych, dziata-
jarozgrzewajaco,

choroby dziaset, btony sluzo-
wej jamy ustnej, stany zapalne
drog rodnych, owrzodzenia po-
dudzi spowodowane niewy-
dolnoscia zylna konczyn, ze
wzgledu nasilne dziatanie
przeciwzapalne;

cellulit- dzieki wiasciwosciom
przeciwzapalnym
iodtruwajacym.



