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Szczawnica dla wszystkich — zdrowo i aktywnie

ie jedZ za granice, jedz
do Szczawnicy! — mé-

wita zawsze moja bab-

cia. Babcia odeszla,aja

odktadatam ten wyjazd
iodktadatam, bojako$ nigdy nie byto mi
podrodze. Dopiero kilkanascie lat temu
razem z me¢zem znalezliSmy sie w sa-
mym sercu tego pieknego uzdrowiska
w dolinie Grajcarka, w sasiedztwie
Pieniniskiego Parku Narodowegoiprze-
tomu Dunajca. I choé wtedy widzieli-
$my, ze kurort podupada, pokochaliSmy
to miejsce wsrod gor. A teraz, gdy
Szczawnica z roku na rok tak pieknieje
inabierablasku, po prostu nie wyobra-
zamy sobie, ze mogliby$Smy wypoczy-
wac gdzie indziej. Czesto tu wracamy.
Stuza nam tagodny mikroklimat tego
miejsca, wody mineralne wjakie bogate
jest to uzdrowisko i zabiegi, z ktérych
z wiekiem coraz czesciej korzystamy.
Jest tu takze mnoéstwo atrakcji tury-
stycznych i s3 sympatyczni ludzie —
dzieli si¢ wrazeniami Anna z Wielko-
polski.

Skad nazwa Szczawnica?
Oczywiscie od wod Zroédlanych —
szczaw, wyplywajacych wsrod pie-

w stylowym ,,Domu nad Zdrojami”

Trzy Korony to jedno z najatrakcyjniejszych miejsc tu

rystycznych

niniskich szczytow. Kiedy$ miejscowi
gorale wykorzystywali je do przygoto-
wywania regionalnych smakotykow, ale
takze leczyli nimi r6zne dolegliwosci.
Zczasem z tego Zrodlanego lekarstwa
korzystato coraz wigcej osob,
az wreszcie stawa o ich
unikatowym skladzie,
bogatymwsolemi-
neralne oraz
liczne mikroele-
menty, dotarta J
W najdalsze J
zakatki Eu-
TOpYy.

Po zdrowie
do zdroju
Odwiedzajac
Szczawnice przez
tyle lat, pani Anna N
dobrze wie, na co stuzy
ktéra woda. — Zawsze po
przyjezdzie —mowi — pierwsze kroki
kierujemy do Domu Zdrojowego.
JOZEFINE poleca przy niezytach gar-
dtainosa, stanach zapalnych, astmie,
rozedmie ptuc, skazie moczanowej
iotytosci. Jest to najstarszy zdr6j, znany
juz przed 1810rokiem, ajego nazwa po-
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Na poczatku czerwca 2013 uruchomiono nowoczesna rozlewnie wod

chodzi od imienia 6wczesnej wtasci-
cielki zdrojow Jézefiny Szalayowej.
Zroédto STEFAN (od imienia meza
Jézefiny Stefana Szalaya) pomoze m.in.
przy niezytach drég moczowych, ka-
micy nerkowej, niezytach gardta,
oskrzeli, astmie, rozedmie ptuc. MAG-
DALENA to szczawa dobra przy choro-
bach przewodu pokarmowego, wo-
reczka zotciowego i drog z6tciowych,
wrzodach zotgdka i dwunastnicy, oty-
tosci i lekkich nerwicach. Swa nazwe
zawdziecza kuracjuszce Magdalenie
Kownackiej z Ponikwy.

Nadal czynne s3 Zrédta JAN (szczawa
odkryta w 1869 roku uzywana jest
do kapieli mineralnych i do produkcji
Szczawniczanki) i HELENA, zdr6j uzy-
wany od 1844 roku, ktéryleczy choroby
drog oddechowych oraz reumatolo-
giczne, przewlekle stany zapalenia ne-
rek, otytos¢ i osteoporoze. Znacznie
mtodszy JOZEF, zrédto odkryte w 1986
roku, pomaga w leczeniu choréb uktadu
trawienia, drog oddechowych, choréb
reumatologicznych, ortopedyczno-ura-
zowych, otyltosciiosteoporozy.

Niedawno, bo 12 czerwca br,
Szczawnicy przybyta nowa liniaw Roz-

lewni Naturalnych Wod Leczni-
czych z produkcja wod —
i Stefan, Jan, Helena,
JozefinaiJozef.

Tu atrakcja
goni atrakcje
\ — Juz czwarty
raz  poplyne
z flisakami
| inigdy mi dos¢
tego malowni-
-/ czego miejsca—
/ mowi o Przeto-
mie Dunajca pani
Anna.—Robimy z me-
zem mnostwo zdjec. Nie
- mozemy sobie tez nigdy od-
moéwi¢ wyprawy do wawozu Homole.
To takie nasze mate szczawnickie
~credo”.

Bo Szczawnica to nie tylko wody
izdroje, to takze idealne miejsce na we-
drowki i spacery. Swéj poczatek ma tu
wiele szlakow turystycznych i spacero-
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Nowa pertawsrdod uzdrowisk

Dzbanuszki do picia wody

wych. Kilkanascie tras prowadzi, mie-
dzy innymi, do Kroscienka i Jaworek
przez malowniczy Wawo6z Homole i Do-
ling Biatej Wody. Przepiekne widoki
na cale Pieniny zapewni wyprawa

w»

Aktywny wypoczynek zapewni
Stadnina Rajd w Jaworkach

na Sokolice i Trzy Korony. No i oczywis-
cie splyw Przelomem Dunajca na trady-
cyjnych drewnianych tratwach z flisa-
kami, ktérzy sypig lokalnymi opowies-
ciami i legendami nie tylko o Janosiku.

Ale atrakcji jest oczywiscie wiecej.

—Duzo tu wypozyczalni rowerow —
informuje pani Anna—i jest sporo tras
rowerowych oréznej trudnosci. Mozna
takze wypozyczy¢ kajak czy ponton.
Stadnina Rajd urzgdza konne rajdyiwy-
cieczki, jest hipoterapia zaréwno dla
dzieci jak i dorostych. Naprawde jest
w czym wybierad, latem i zima —zapew-
niakuracjuszka.
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