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(udzq pijemy, swojej nie znamy

—

ryginalny  smak.

Nieco  slonawa.

Rbzni sie ta wasza

woda od mineral-

nych, ktére mozna

kupi¢ w sklepie spozywczym.

Pijac tamte wody odnosze cza-

sem wrazenie, ze to zwykle

krandowki - mowi Bolestaw No-

wak ze Slaska, kt6rego spotkali-

$my w nowej inowroclawskiej
pijalni wod mineralnych.

Zdrowych wod mineralnych

i leczniczych nie brakuje w Ku-

jawsko-Pomorskiem. Sq

w Wiencu kolo Wioclawka,

w Inowroctawiu, a przede

wszystkim w Ciechocinku. Jed-

nak nasze wody zdrowotne sg
wrcigz bardzo malo znane.

Czy to wynika z tego, Ze bra-

kuje pienigdzy na marketing?

Ostatnio do reklamy Cisowianki

... ZDROWIE - Oryginalny smak odréznia wasza wode od krandowki, ktora kupuje sie w sklepie - mowi mieszkaniec

Slaska. Ale o naszych wodach w kraju cicho. A szkoda, gdyz mineralne stad sa bardzo zdrowe.

|

Pijalnie wod w Kujawsko-Pomorskiem

Inowroclaw

Woda mineralna
chlorkowo-sodowo-wapniowa.
Wykorzystywana do kuracji

+ pitnej, pobudza do pracy

& zoladek, trzustke i watrobe.
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Woda wysokozmineralizowana.
Skiad: chlorki oraz s6d, wapn

i magnez.

Jedna z trzech polskich wad
mineralnych o naturainej
zawartosci jodkow.

*l'adw@ Dobra dla osob pracujacych
fizycznie i dla uprawiajacych sport.’

“Arysty m\aé

Ciechocinek

|

|
Zawiera jod, magnez, :
wapn. I
Pobudza apetyt, I
uzupelnia mineraty, |
ktore traci si¢ podczas :
wysitku. I
|

zatrudniono stynng wloska ak-
torke Monike Bellucci. Stawki
za dwuletni kontrakt nie ujaw-
niono. Jak podaje serwis press.pl
moze chodzi¢ o kwote rzedu kil-
kuset tysiecy dolarow.

Picie wody mineralnej gazo-
wanej lub niegazowane;j (tej ku-
powanej w sklepach) deklaruje
az 83 proc. mieszkancéw woje-
wodztwa. Marki najczesciej
spozywanych wod butelkowych
to Zywiec Zdré6j i Cisowianka.
Nikt z badanych z Kujawsko-Po-
morskiego nie  wskazuje
na wode z naszych zrodel.

Szkoda, bo na przyktad
Ciechocinek stynie z , Krystyn-
ki”, ktéra rozlewana jest w Za-
ktadzie Produkcji Zdrojowej, na-
lezacym do Przedsigbiorstwa
Uzdrowisko Ciechocinek SA. -

~Selerk®

Wieniec Zdr6j

Woda mineralna

0 zawartosci selenu,
litu, magnezu

i wapnia. Przywraca
sily witalne, opoznia
proces starzenia sie
organizmu

0Od dwéch lat notujemy okolo
dziesiecioprocentowy wzrost
rocznej sprzedazy wody mine-
ralnej , Krystynka” - mowi Mar-
cin Zajgczkowski, prezes zarza-
du spélki.

Siegajac po wody mineralne
warto jednak pamietac, Ze nie
sq to wylgcznie bogate w pier-
wiastki napoje, gaszace pragnie-
nie. Niektore z nich zamiast
orzezwia¢ i stawia¢ na nogi
moga mie¢ zupehie odwrotne
dzialanie. Nie kazdy powinien
pi¢, na przyktad wspomniang
,Krystynke”. - Podnosi ona cis-
nienie krwi i dziala po-
drazniajaco na blone $luzowsg
zoladka - ostrzega lek. med. Iza-
bela Kowacka, naczelny lekarz
Uzdrowisk Kujawsko-Pomor-
skich.

Spozywanie inowroctawskiej
yJadwigi” réwniez powinno od-
bywac si¢ pod okiem lekarza.

»Selenka’, to z kolei wizytow-
ka kujawskiego uzdrowiska
w Wieicu Zdroju niedaleko
Wioctawka. Przywraca zdrowie
nie tylko polskim kuracjuszom.
Ostatnio zdobywa rynek chin-
ski. Trafita tam pierwsza partia
tej wody.

Najwazniejsza cechg naszej
»Inowroctawianki” jest to, ze
jako jedna z trzech wod mine-
ralnych w Polsce zawiera natu-
ralny jod.

Na wody mineralne Polacy
w 2012 r. wydali az 2,94 mld zi.
Przecigtny Polak wypija rocznie
30-40 litrow wody mineralne;j.

Jednak zdaniem dr. Zbignie-
wa Hatata, prezesa Stowarzysze-
nia Ochrony Zdrowia Konsu-
mentow, wartos¢ wod mineral-
nych i leczniczych nalezy
rozpatrywac raczej w katego-
riach kulturowych.

Wedtug naszego rozmoéwcy -
podstawowym Zrodlem minera-
low powinny by¢ owoce i warzy-
wa. A woda, ktdora spozywamy,
powinna by¢ zblizona do ideal-
nej czystosci chemicznej HyO.
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