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Po oczyszczeniu wo-
dy przez filtr znika-
ja cenne dla zdrowia mi-
neraty. Zostaje zwykfa
woda destylowana.
A\ Kopletnie wyjato-
- wiona!
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duja sobie filtry do wody,
moga zgotowac sobie klo-
poty. Sanepid ostrzega, ze

imnawoda zdro-
Zwia doda? Nie
kazda. I nie za-
wsze. Ci, kto-
rzy w trosce

o wlasne

zdrowie
fun-

stosowanie filtrow gro-
zi niedoborem waznych
dla zdrowia mineralow,
anawet zakazeniem groz-
nymi bakteriami, ktore
zbieraja sie wlaSnie na
filtrze.

Jednego mozemy byc
pewni: po przepuszczeniu
kranowki przez filtr woda

bedzie oczyszczona do

cna. Takze z cennych
dla zdrowia minera-
tow. I gdy sig jej na-
pijemy, efekt bedzie
taki, jakbySmy pili
wode destylowa-

na. Rzeczywiscie
czysta, ale bez
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zadnych wartoSci. Niekto-
rzy sprzedawcy filtrow, ze-
by zarobic¢, demonstruja
»magiczne” szuczki.

Triki sprzedawcow
— Wystarczy przez po-

jemnik zwoda przepuscic
prad o odpowiednim na-

tezeniu, by zwody wytra-

cily sie zwigzki chemicz-

Wokot filtra gro-
madza sie bakterie,
ktore razem z woda

Filtry zatrzymuja to,
co W wodzie najcenniej-

| sze. Wazne mineraty 1 mi-

kroelementy, takie jak

“\ Zzelazo, wapn i magnez

zostaja na filtrze

rownik oddziatu bezpie-
czenstwa wody w Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Ka-
towicach.

Co wiec robic, jesli ma-
my watpliwosci, czy woda,
ktora leci z kranu, jest czy-
staibezpieczna dla zdro-
wia? — Niemal w kazdym
miescie sg powiatowe sta-

ne, ktore wygladaja prze-
razajaco. Widzac czarng

ciecz, chyba kazdy jest za-
niepokojony. Wmawia sie
nam, ze filtr do wody za-
bezpieczy nasz organizm
przede wszystkim przed
wchlanianiem groZznych
dla nas metali ciezkich
— opowiada Bogdan
Czapla (54 1.), kie-

Wmawia sie nam, ze filtr
do wody zabezpieczy
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cje sanitarno-epidemio-
logiczne. Wystarczy tam
zadzwoni¢, by uzyskaé in-
formacje na temat sta-
nu wody w naszej oko-
licy — podpowiada Bog-
dan Czapla.

Wystarczy sitko

A najleps filtrem

jest zwykle sitko
montowane w kra-
nie. Nie przepusci

q zadnych okruchow

czy brudu z rur,
a jednoczesnie nie

wyjalowi wody
7Z minera-

low.




