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Solankowa kapiel

SOLANKA TO WODA mineralna o duzej zawarto-
sci soli i jodu. Dodanie szklanki solanki do ka;
pieli ma zbawienne skutki. Organizm poprzez
rozszerzone pory skory pozbywa sie toksyn oraz
ubocznych produktéw przemiany materii, takich
jak: mocznik, kwas moczowy i mlekowy, aceton,
kreatynina, zastepujac je zawartymi w roztwo-
rze solanki elementami mineralnymi.

Taka wymiana pozytywnie stymuluje prace na-
rzadéw wewnetrznych, majac jednoczesnie ko-
rzystny wplyw na sama skore, ktora staje sie bar-
dziej nawilzona, jedrna oraz gladsza. (1)




