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JAK MINERALNA? NIEZUPELNIE...

ZWiK namawia do...
picia kranowki

todzki Zaktad Wodociaggow i Kanalizacji zacheca
mieszkancow — m.in. w reklamach radiowych - do
picia wody z kranu. Jego zdaniem, todzka
kranowka jest porownywalna z woda mineraina.
Ekspert od wod mmeralnyth Tadeusz Wojtas:ek
twierdzi jednak, ze wodociggowcy nieco sie

zagalopowali....

ZWIiK chwali sie kranowka,
z okazji1 jutrzejszego swiato-
wego Dnia Wody.

- Woda z kranu jest nie tyl-
ko zdrowa i smaczna, ale tez
tania - mowi Arkadiusz
Szczygiet z dzialu marketin-
ou ZWiK. - Poza tym ograni-
czajac spozycie wody butel-
kowanej nie zanieczyszcza-
my tak srodowiska. Plastiko-
wa butelka rozkiada sie na-
wet do 800 lat!

Wedlug ZWiK, w litrze 16dz
kiej kranéwki znajdziemy 70
mg wapnia, 6,2 mg magne-
zu, 5 mg sodu, 1,1 mg pota-
su, 0,1 mg fluorkow. Lodzka
woda w ponad 90 procentach
czerpana jest z 53 studni gle-
binowych.

Za litr wody z kranu ptaci-
my 0,0038 zi, za tysiac litrow
3,86 zl. Jak policzyli specja-
lisci z wodociggow, to nie-
mal 300 razy mniej, niz kosz-
tuje woda mineralna w bu-
telkach, za ktorej litr ptaci-
my srednio 1,20 zt.

Wspomniany juz Tadeusz
Wojtaszek, ekspert stowa-
rzyszenia naukowego Pol-

skiego Towarzystwa Magne-
zologicznego, przyznaje, ze
t6dzka kranowka jest dobra,
ale trudno jg porownywac z
woda mineralna.

- Zawartos¢ mineralow jest

Jednoczesnie
Wojtaszek zwra-
ca uwage, ze wie-
le wod butelko-
wanych to nie
mineralne.

ZWiK ma wiasne iaboratorfd, gdzie badane sq miedzy
innymi probki fodzkiej wodly.

w niej sladowa, bez wpiywu
na organizm dorosiego czio-
wieka - mowi. - Faktem jest
natomiast, ze nie zawiera cho-
robotworczych mikroorga-
nizmow, metali ciezKkich, pe-
stycydow, detergentow.

w deIklEj wodzre sq mmemfy,
ale w sladowych ilosciach.

wody jest go raptem 70 mg.
Wartosci pozostatych mine-
ralow to dziesietne, a nawet
setne czesci dziennego zapo-
trzebowania cztowieka.
(GB)

FOT. JAROSLAW ZIAREK ,

- To sq wody, tak jak 16dz-
ka, pochodzace ze zt0z mine-
ralnych, ale samych minera-
tow jest w nich niewiele - ko-
mentuje. - Dziennie orga-
nizm potrzebuje 1200 mg
wapnia, a w litrze 16dzkiej



