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XXV FESTIWAL ZDROWIA | NIEZWYKtOSCI

OLEJKI NA ODPORNOSC

ISOLANKA Z RABKI

Whnetrza nowego Centrum
Konferencyjno-Wystawienni
czego MTt przy al.
Politechniki wypetnity sie
wczoraj aromatem ziof,
kadzidetek i swiezego
chleba. A to za sprawg
uczestnikéw XXV Festiwalu
Zdrowia i Niezwyktosci,
ktorzy od piatku do niedzieli
prezentuj3 prozdrowotne
produkty i zabiegi.

Na stoisku Uzdrowiska Rabka
uwage przyciagaja ludowe stro-
jeibutle czarnej jak smola so-
lanki.

- Unas solanka plynie z kra-
now, ho mamy specjalne zro-
dia, z ktorych mozemy czerpac
ten cenny plyn - $mieje sie Jo-
lanta Gacek z Rabki-Zdro;j. -
To nasz skarb, ktéry mozna ku-
pi¢ w czystej postaci lub w for-
mie kosmetykéw: mydet, bal-
samdw i kremow.

Solanke stosuje sie do ka-

. | Poduszki z tuskq gryczang to jeden
z najpopularniejszych targowych

pieli, oktadow i do inhalacji.
Pomaga na stawy, skére i dro-
gi oddechowe.

Wsrod festiwalowych nowo-
sci znajdziemy pachnace olej-
ki do aromaterapii DoTerra.

Lucyna Zeglen, Edyta Jamrocik i Jolanta Gacek zachwalajq
walory Uzdrowiska Rabka i pochodzqcej stamtqd solanki.

Sam.in. kompozycje
olejkow eterycznych
na podniesienie od-
pornosci, przeciwko
bolom glowy, wspo-
magajace prace ukla-
du oddechowego.
Do Lodzi zjechato
blisko 170 naturote-
rapeutow z catej Pol-
ski, a takze zza naszej

wschodniej granicy. Pachngce olejkl wspomaga;qce
Na stoiskach kusza funkcjonowanie organizmu prezentuje
chleby litewskie, we- Grzegorz Pawlik z Mielca.

dliny, bulgarskie ma-

rynaty, chleby na zakwasie, tra-
dycyjne piwa, soki i ziota. Obok
naturoterapeuci wykonuja za-
biegi. Mozna sprawdzié stan
swojego zdrowia u irydologow,
poddac sie masazowi yumeiho,
wyprébowaé japonska metode
accumasage, przekonac sie,
jak dziala $wiecowanie uszu
lub po prostu porozmawiac ze

specjalistami, kupi¢ plyte zmu-
zyka relaksacyjng czy ksiazki
o tematyce zdrowotnej. Impre-
za zakonczy sie w niedziele o

godz. 18.
Wspodlorganizatorami festi-
walu sg Miedzynarodowe Tar-
gi Lodzkie oraz spotka Marvel.
(7ED)
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