DZIENNIK Gazeta Prawna
dodatek

Warszawa

28-03-13

DZ. / Nr62

W harmonii z naturg

Panstwowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH
rekomenduje naturalng wode mineralng ,Muszynianka”,
rozlewana w Uzdrowisku Muszyna, z odwiertow

na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego.

»Muszynianka” nalezy do najpo-
pularniejszych polskich marek.
Jest woda alkaliczng wysokozmi-
neralizowang magnezowo-wap-
niowg, bardzo ceniong przez
konsumentéw ze wzgledu na przy-
jemny smak. Zawiera skiadniki
mineralne, niezbedne dla podsta-
wowych funkgji organizmu
czlowieka: magnez (decyduje o pra-
widlowej czynnoéci uldadu immu-
nologicznego i mig$niowo-ner-
wowego, zalecane dzienne spozycie
wynosi 300 mg), wapn (podstawo-
wy budulec koéci i zebow, zaleca-
ne dzienne spozycie wynosi 800
mg), a takze potas, sod, zelazo,
mangan, fluorki, chlorki oraz
sltadniki pozadane ze wzgledow
odzywezych, tj. wodoroweglany
isiarczany. Ze wzgledu na znacza-
cg zawartos¢ tych pierwiastkow
»Muszynianka” posiada wiasci-
wosci dietetyczno-odzywcze.
Systematyczne picie tej wody
pozwala na korygowanie nie-
prawidtowosci, wynikajacych
z niedoborow mineralnych i wa-
dliwej przemiany materii. Szcze-
golna role dla organizmu pelnia
biopierwiastki. Picie ,,Muszy-
nianki”, ktdra rézni si¢ od wody
stodkiej przede wszystkim za-
wartoscig rozpuszczalnych w niej
skladnikéw, moze by¢ uznane
za jedna z najstarszych metod
leczniczych. Jej spozywanie po-
zwala na suplementacje pew-
nych niezbednych pierwiastkéw
(dzialanie odzywcze) lub regulo-
wanie proceséw przemiany ma-
terii (wlasciwosci dietetyczne).

Uiz fCleite

magnezem

13- 380 Krynaa I

el Teds



