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Orzezwiajace Swieto Wody Mineralnej w Kudowie-Zdroju

azdy napdj zastuguje

Kna swoje swieto, dlatego

tez 22 wrzesnia

w Kudowie-Zdroju odbedzie si¢
Festiwal Wody Mineralne;.

To dolnoslaskie uzdrowisko
od kilku wiekow stynie miedzy
innymi z wtasciwosci wod lecz-
niczych. Kudowa ma ich trzy
ujecia. Sa to Zrodta ,Marchle-
wski”, ,Sniadecki” oraz ,Mo-
niuszko”.

Sercem uzdrowiska jest park
Zdrojowy, zatozony w XVIII w.
w miejscu, gdzie wyplywaja
zrodia mineralne, u podnoza
gory zwanej Parkowg. Tam tez
odbedzie si¢ Festiwal Wody Mi-
neralne;j.

Park Zdrojowy stanie si

e miejsc

em wystpw, konkur:sow i wykid ow

)

Impreze rozpocznie otwarcie
Sciezki zdrowia na Gorze Parko-
wej polaczonezzawodamispor-
towymi dla dzieci i mtodziezy.
O godzinie 14.30 przy Teatrze
pod Blacha zaplanowano pre-
lekcje na temat ,,Wtadciwosci
leczniczych wod kudowskich”,
ktdrg wygtosi dr J6zef Swirski,
ordynator W Szpitala
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyj-
nego w Kudowie-Zdroju.

Podczas festiwalu bedzie
moznawzigéudziat w akademii
kuchniuzdrowiskowej. Uczest-
nicy dowiedza sie jak przyrza-
dzac zdrowe i smaczne dania.

. Naukabedzie potaczonaz degu-

stacja potraw. PéZnym popotud-

niem wystapi Saxarte Quartet,
czyli zespol, ktory tworzg stu-
denci i absolwenci Akademii
Muzycznej im. Karola Lipin-
skiego we Wroclawiu.

W czasie imprezy bedziemy
mogli odwiedzi¢ kramy z ekolo-
giczng Zywnoscia i produktami
zdrowotnymi. Mozna bedzie
takze kupi¢ wyroby rekodziel-
nikéw. Dodatkowa atrakcjg sta-
nie si¢ zapewne wystawa , trady-
¢ji uzdrowiskowych Pograni-
cza”.

Jak dojechac
— 4 Wrocltawia

do Kudowy-Zdroju

jest 125 kilometrow.

Kierujemy sie na potudnie, trasa
nr E67. Z tej drogi skrecamy
w trase S8, na Domastaw
i Kobierzyce. Nie zbaczajac
ztrasy, jedziemy dalejna potud-
nie. Mijamy Jordanow Slaski
i Eagiewniki. Nastepnie kieru-
jemy si¢ na Niemcze i Zabko-
wice Slaskie. Caly czas trzymamy
sietrasy nr 8. Mijamy Bardo, ana-
stepnie Ktodzko.

Docieramy do Lewina
Klodzkiego. Dwa kilometry
za Jeleniowem, dojezdzamy
do rozwidlenia. Tam skrecamy
wprawo, w ulice Zdrojowa. Jadac
caly czas prosto, dotrzemy
doparku Zdrojowego w Kudowie.

Bartosz Rutkowski
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